Praktyczne szkolenia przeciwpozarowe/ 7 zasad udzielania I pomocy przedmedycznej

Miejsce szkolenia: INSTYTUT CHEMICZNEJ PRZEROBKI WEGLA w Zabrzu ul.
Zamkowa 1

Kto podlega szkoleniu: Pracownicy IChPW podzieleni na grupy
Termin: 15-16.11.2017

Czas szkolenia: 4,5 godz. na 1 grupe (3 moduly + przerwy na zmiane lokalizacji grupy i
chwile odpoczynku)

Cel szkolenia: Osoby biorace udzial w szkoleniu zapoznajg si¢ z zasadg dziatania gasnic,
hydrantow i1 urzadzen gasniczych oraz ze sposobami zwalczania pozarow przy uzyciu tego
sprzetu. Poznaje informacje na temat wymagan bezpieczenstwa pozarowego i bezpiecznej
ewakuacji. Kazdy uczestnik szkolenia nabiera umiej¢tnosci postugiwania si¢ sprzetem ppoz.
Kazdy uczestnik bedzie mial mozliwo$¢ poznania warunkéw zadymienia, jakie moga
wystapi¢ podczas pozaru - poprzez ¢wiczenia w zadymionym tunelu ewakuacyjnym. (modut I
i10).

Ponadto osoby biorgce udziat w szkoleniu w ramach modutu III zapoznaja si¢ z
podstawowym zakresem teoretycznym i praktycznym udzielania I pomocy przedmedyczne;.

Podzial szkolenia na moduly:
Modut I — Szkolenie teoretyczne 7 zakresu ochrony ppoz.

e podstawowe przepisy prawne z zakresu ochrony ppoz.,

e zagrozenia pozarowe w budynku, przyczyny powstawania pozarow,

o zadania i obowigzki pracownikow w zakresie zapobiegania pozarom,

e zadania i obowigzki pracownikow w przypadku powstania pozaru,

e cewakuacja ludzi, sposoby i $srodki ewakuacji — zapisy zawarte w Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego,

e ga$nice i1 urzadzenia przeciwpozarowe,

Modut 11— Szkolenie praktyczne z zakresu ochrony ppoz.

e ¢wiczenia praktyczne w zadymieniu - tunel ewakuacyjny.



e (¢wiczenia praktyczne w zakresie uzycia gasnic i urzadzen ppoz.,

Modut 11l — Szkolenie 7 zasad udzielania I pomocy przedmedycznej.
Elementy programu szkolenia:

e aspekty prawne ratownictwa medycznego,

e Dbezpieczenstwo osoby udzielajgcej pierwszej pomocy, poszkodowanego, miejsca
zdarzenia,

e zawarto$¢ oraz zastosowanie apteczki pierwszej pomocy,

e ocena stanu poszkodowanego,

e utrata przytomnosci,

e resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej wraz z ¢wiczeniem na fantomie

e wstrzas oraz inne stany nagte,

e urazy mechaniczne — post¢powanie ratunkowe,

e oOparzenia,

e cwakuacja ze strefy zagrozenia.




Dhugo$¢ trwania oraz program szkolenia moze by¢ modyfikowany.

Szkolenie zakonczone jest wystawieniem odpowiedniego dokumentu potwierdzajacego
przeprowadzone szkolenie.



