
 
Praktyczne szkolenia przeciwpożarowe/ z zasad udzielania I pomocy przedmedycznej 

Miejsce szkolenia: INSTYTUT CHEMICZNEJ PRZERÓBKI WĘGLA w Zabrzu ul. 
Zamkowa 1 

Kto podlega szkoleniu: Pracownicy IChPW podzieleni na grupy 

Termin: 15-16.11.2017 

Czas szkolenia: 4,5 godz. na 1 grupę (3 moduły + przerwy na zmianę lokalizacji grupy i 
chwilę odpoczynku) 

Cel szkolenia: Osoby biorące udział w szkoleniu zapoznają się z zasadą działania gaśnic, 
hydrantów i urządzeń gaśniczych oraz ze sposobami zwalczania pożarów przy użyciu tego 
sprzętu. Poznaje informacje na temat wymagań bezpieczeństwa pożarowego i bezpiecznej 
ewakuacji. Każdy uczestnik szkolenia nabiera umiejętności posługiwania się sprzętem ppoż. 
Każdy uczestnik będzie miał możliwość poznania warunków zadymienia, jakie mogą 
wystąpić podczas pożaru - poprzez ćwiczenia w zadymionym tunelu ewakuacyjnym. (moduł I 
i II). 

Ponadto osoby biorące udział w szkoleniu w ramach modułu III zapoznają się z 
podstawowym zakresem teoretycznym i praktycznym udzielania I pomocy przedmedycznej. 

Podział szkolenia na moduły: 

Moduł I  – Szkolenie teoretyczne z zakresu ochrony ppoż. 

• podstawowe przepisy prawne z zakresu ochrony ppoż.,  
• zagrożenia pożarowe w budynku, przyczyny powstawania pożarów,  
• zadania i obowiązki pracowników w zakresie zapobiegania pożarom,  
• zadania i obowiązki pracowników w przypadku powstania pożaru,   
• ewakuacja ludzi, sposoby i środki ewakuacji – zapisy zawarte w Instrukcji 

Bezpieczeństwa Pożąrowego, 
• gaśnice i urządzenia przeciwpożarowe,  

Moduł II– Szkolenie praktyczne z zakresu ochrony ppoż. 

• ćwiczenia praktyczne w zadymieniu - tunel ewakuacyjny.  

 



	

	

	

• ćwiczenia praktyczne w zakresie użycia gaśnic i urządzeń ppoż.,  

	

 

 

Moduł III – Szkolenie z zasad udzielania I pomocy przedmedycznej. 

Elementy programu szkolenia: 

• aspekty prawne ratownictwa medycznego, 
• bezpieczeństwo osoby udzielającej pierwszej pomocy, poszkodowanego, miejsca 

zdarzenia, 
• zawartość oraz zastosowanie apteczki pierwszej pomocy, 
• ocena stanu poszkodowanego, 
• utrata przytomności, 
• resuscytacja krążeniowo-oddechowa osoby dorosłej wraz z ćwiczeniem na fantomie 
• wstrząs oraz inne stany nagłe, 
• urazy mechaniczne – postępowanie ratunkowe, 
• oparzenia, 
• ewakuacja ze strefy zagrożenia. 



 

 
Długość trwania oraz program szkolenia może być modyfikowany.  
 

Szkolenie zakończone jest wystawieniem odpowiedniego dokumentu  potwierdzającego 
przeprowadzone szkolenie.  

	


