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1. CEL
Celem niniejszej instrukcji jest zmniejszenie ryzyka transmisji koronowirusa COVID-19 oraz okreslenie dziatan,

zasad i czynnosci podczas podejrzenia zakazenia oraz zapobiezeniu zakazeniu.

2. PRZEDMIOT | ZAKRES
Przedmiotem niniejszej instrukciji jest okreslenie kryteriow kwalifikacji do dalszego postepowania:
1) os6b potencjalnie narazonych w zwigzku z powrotem z obszaréw utrzymujgcej sie transmisji wirusa,

2) osbb ze stycznosci z zakazonym.

3. ODPOWIEDZIALNOSC
Odpowiedzialnos$¢ za przestrzeganie i wdrozenie niniejszej instrukcji spoczywa na Kierownictwie Instytutu, a jej

przestrzeganie na wszystkich pracownikach Instytutu.

4. TRYB POSTEPOWANIA
4.1. Informacje ogélne
Postepowaniu podlega osoba, ktdra spetnia kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne:
a) kryteria kliniczne
Kazda osoba u ktorej wystgpit co najmniej jeden z wymienionych objawdw ostrej infekcji uktadu oddechowego:
o temperatura ciata powyzej 38 stopni Celsjusza,
e kaszel,
e dusznos¢,
e utrata wechu lub smaku
b) kryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawdw spetniata co najmniej jedno z nastepujgcych
kryteriow:
e podrézowata/przebywata w regionie, w ktérym podejrzewa sie utrzymujacg sie transmisje SARS-CoV-2,
e miata bliski kontakt z osoba, u ktérej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt z przypadkiem
potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym),
e pracowata lub przebywata jako odwiedzajgcy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktérej leczono pacjentéw
zakazonych SARS-CoV-2.

4.2. Zalecenia
Jesli pracownik Instytutu przebywat w rejonie zagrozenia epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni i:
1) zaobserwowano u niego objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem to:
¢ nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczna, lub
e powinien zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie

okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego;
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2) nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 14 dni nalezy kontrolowa¢ stan zdrowia,
czyli codziennie mierzy¢ temperature ciata oraz zwréci¢ uwage na wystepowanie objawow grypopodobnych
(zte samopoczucie, bole miesniowe, kaszel):

a) jezeli po 14 dniach samoobserwaciji nie wystapity wyzej wymienione objawy, mozna zakonczy¢ kontrole.
b) jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:
¢ nalezy bezzwitocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng, lub
e chory powinien zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego;

3) miat kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem SARS-CoV-2 to nalezy bezzwtocznie, telefonicznie

powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng.

W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z najblizszg powiatowa stacjg sanitarno-epidemiologiczna,
przekazujgc wszystkie niezbedne dane (kiedy i z jakiego rejonu osoba powrdcita, jakie wystepuja u niej objawy
i od kiedy).

Zgodnie z ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2019 r. poz.
1239, ze zm.) w przypadku podejrzenia lub rozpoznania zachorowania na chorobe szczegolnie niebezpieczng
i wysoce zakazng lekarz przyjmujgcy do szpitala, miejsca izolacji lub odbywania kwarantanny, kierujgc sie
wlasng oceng stopnia zagrozenia dla zdrowia publicznego, poddaje osobe podejrzang o zachorowanie, chorg
na chorobe szczegdlnie niebezpieczng i wysoce zakazng lub osobe narazong na zakazenie hospitalizacji,

izolacji lub kwarantannie oraz badaniom.

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Krajowego Konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych (dostepne
na stronach: mz.gov.pl, gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus) kazda osoba manifestujgca objawy zakazenia SARS-
CoV-2 powinna by¢ hospitalizowana w oddziale zakaznym (obserwacyjno-zakaznym) z zapewnieniem
warunkow izolacji oddechowej i Scistego rezimu sanitarnego.

Osoby nie spetniajgce kryteriow przypadku podejrzanego o zachorowanie na SARS-CoV-2 powinny by¢ leczone

w warunkach ambulatoryjnych w ramach podstawowej opieki zdrowotne;.
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Zlecenie badania w kierunku SARS-CoV-2 przez POZ za pomocg gabinet.gov.pl
- pacjent samodzielny spetniajacy kryteria: gorgczka, dusznos¢, kaszel, utrata wechu lub smaku
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Pacjent kontaktuje sie¢ z POZ w celu ustalenia terminu porady* osobistej lub teleporady (w przypadku dzieci do 2 r.z. porada ma zawsze forme osobistg). Lekarz POZ
zleca test za posrednictwem aplikacji gabinet.gov.pl oraz przekazuje pacjentowi informacje o drive thru (mobilnych punktach pobran), w ktérych mozna wykonaé badanie
(informujac go o koniecznosci unikania transportu publicznego). Lekarz POZ zgtasza do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej pacjenta z podejrzeniem zakazenia
SARS-COV-2 wypetniajac formularz ZLK1 w systemie gabinetowym lub w aplikacji gabinet.gov.pl. Pacjent samodzielnie (jesli umozliwia mu to jego sytuacja zdrowotna)
udaje sie do drive thru, by zrealizowa¢ badanie. Wymaz jest przekazywany do laboratorium z listy dostepnej w EWP**. Laboratorium przeprowadza badanie i wpisuje
w EWP informacje o wyniku testu. Jest ona widoczna dla lekarza POZ w gabinet.gov.pl, dla pacjenta w Internetowym Koncie Pacjenta oraz w systemie EWP dostepnym
dla Wojewddzkich i Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych. Lekarz POZ informuje pacjenta o wyniku dodatnim i o koniecznosci udania sie do oddziatu zakaznego/
obserwacyjno-zakaznego***, gdzie podejmowana jest decyzja o przyjeciu do szpitala, rozpoczeciu izolacji w izolatorium albo o izolacji domowej. Lekarz szpitala wprowadza
adnotacje o izolacji domowej w systemie gabinet.gov.pl,**** natomiast o hospitalizacji lub skierowaniu do izolatorium w rejestrze COVID-19.*****

* W przypadku cigzkiego przebiegu choroby pacjenci powinni by¢ testowani w warunkach szpitalnych.

**EWP - system teleinformatyczny, do ktérego laboratoria raportujq wyniki badan

*** L ekarz POZ informuje szpital z oddziatem zakaznym o przekazaniu pacjenta z potwierdzonym COVID-19.

w+** Dostepne od 1 pazdziernika 2020 .

*xek W sytuadji braku mozliwosci wpisania do gabinet.gov.pl, informacje przekazuje sig do PSSE, ktére wprowadza ja do EWP.

/NN

Ministerstwo Zdrowia

Osoby z kontaktu nie sg uwazane za zakazone jezeli czujg sie dobrze i nie majg objawdw choroby, jest mato

prawdopodobne, aby rozprzestrzenity infekcje na inne osoby, jednak zaleca im sie:

e pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie samoobserwacji -
codzienny pomiar temperatury i Swiadome zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia,

e poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w szczegdlnosci udostepnienie
numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu
zdrowia,

o jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwowane zostang objawy (gorgczka, kaszel, dusznosc,
problemy z oddychaniem) nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony

zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Osoby, ktore nie miaty bliskiego kontaktu:

e rodzina i przyjaciele, ktorzy nie mieli bliskiego kontaktu (jak wymieniono powyzej) z osobg chora, nie muszg
podejmowac Zzadnych srodkéw ostroznosci ani wprowadzac¢ zadnych zmian we witasnych aktywnosciach,
takich jak uczeszczanie do szkoty czy pracy, chyba Ze Zle sie poczujg,

e w przypadku ztego samopoczucia powinni telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczna, aby

rozwazy¢, czy potrzebujg dalszej oceny,
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poza osobami, ktére sg zdefiniowane jako bliskie kontakty, reszta pracownikdéw Instytutu nie musi
podejmowac zadnych srodkéw ostroznosci. Jesli Zle sie poczujg, poddane zostang kwalifikacji, w zaleznosci
od objawow. To zalecenie dotyczy pracownikdw Instytutu i klientow/gosci, ktorzy nie przebywali w bliskim
otoczeniu z osobg chora,

decyzja, do jakiej grupy kontakitu nalezg pracownicy Instytutu powinna zosta¢ podjeta w kontakcie ze

stuzbami sanitarnymi.

W przypadku kontaktéw z klientami/gosémi, ktdrzy korzystaja z ustug Instytutu, nalezy pamietac, aby:

zachowac¢ bezpieczng odlegto$¢ w kontakcie z klientem, za ktérg uwaza sie 2m pod warunkiem, ze klient nie
kicha i nie kaszle. Wirus przenosi sie drogg kropelkowg z wydzieling oddechowa, ktéra w trakcie méwienia
opada sitg ciezkosci. Wirus nie ma zdolnosci unoszenia sie w powietrzu np. z kurzem, jest tzw. wirusem
ciezkim,
jesli klient/gos¢ oswiadcza, ze wrocit z krajow gdzie stwierdzono koronawirusa, ale nie wystepuja u niego
objawy choroby — nie ma powoddw do niepokoju. Osoba zdrowa nie zakaza,
jesli klient/gos¢ wyglada na osobe chorg, kicha, kaszle (wowczas wydzielina oddechowa wydostaje sie z ptuc
pod cisnieniem na dalszg odlegtos¢), ma trudnosci w oddychaniu zaleca sie:
— poinstruowac go, aby kichat i kaszlat w zgiecie tokciowe lub chusteczke higieniczng, ktérg powinien od
razu wyrzuci¢ do pojemnika na odpady wytozonego workiem;
— zaproponowac wezwanie karetki pogotowia i poprosi¢ go o przejécie do odrebnego pomieszczenia,
w ktorym poczeka do jej przyjazdu; kosz na odpady umiesci¢ w najblizszej okolicy osoby chorej;
— jesli chory nie dysponuje chusteczkami — zapewni¢ mu chusteczki lub reczniki jednorazowe;

po opuszczeniu pomieszczenia gdzie przebywat nalezy poprosi¢ osobe sprzatajacg o:

zatozenie rekawiczek jednorazowych,
— umycie wodg z detergentem powierzchni, ktérych chory mogt dotykaé (jak blaty, porecze krzeset,
klamki, uchwyty),
— usuniecie worka z chusteczkami do zbiorczego pojemnika na odpady,
— zdjecie rekawiczek i wyrzucenie ich do pojemnika na odpady,
— niezwtoczne umycie rgk wodg z mydtem;
jesli chory klient/gos¢ nie wyraza zgody na wezwanie karetki nalezy zaprzestac¢ zatatwiania sprawy, z kitérg
przyszedt i poprosi¢ go o udanie sie bezposrednio domu, skad powinien telefonicznie skonsultowacé swoj
stan zdrowia z lekarzem rodzinnym bgdz skontaktowac¢ sie z powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczng;
w takiej sytuacji nalezy poinstruowac klienta, aby unikat sSrodkéw transportu publicznego badz zastaniat usta
i nos podczas kichania i kaszlu,
— zachowa¢ spokéj i porozmawia¢ z pracownikami, czy ktéry$ z nich miat bliski kontakt z osobg chorg
(mniej niz 2 m przez 15 minut i wiecej):
— jesli tak — pracownik powinien pozosta¢ w domu i przez kolejne 14 dni obserwowaé swdj stan
zdrowia oraz codziennie mierzyé temperature; gdy wystgpig niepokojace objawy — zadzwoni¢ do
stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby skonsultowaé dalszy tryb postepowania, a jezeli nie — po tym

czasie mozna bezpiecznie wrdoci¢ do pracy,
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— jesli nie - mozna bezpiecznie wrdci¢ do pacy, nie ma powodow do niepokoju.

Delegacje i wyjazdy stuzbowe:

o Zawiesza si¢ do odwolania wszystkie krajowe wyjazdy stuzbowe, udzialy w konferencjach,
seminariach, szkoleniach itp. ktére maja miejsce we wskazanych przez Ministerstwo Zdrowia
powiatach.

o W przypadku krajowych wyjazdow stuzbowych, udziatéw w konferencjach, seminariach, szkoleniach
itp. ktéore maja miejsce w powiatach wskazanych jako ,,obszar zélty”, delegowanie pracownika
powinno nastepowac¢ po analizie celowosci uzasadniajacej udzial osobisty w w/w wydarzeniu
(preferowana forma kontaktu jest forma zdalna lub on-line).

o Przedkiadajac D/DBR do podpisu druk polecenia wyjazdu stuzbowego nalezy zaopatrzy¢ go
w informacje ,obszar zolty” w przypadku, gdy wyjazd pracownika ma nastapic do miejsca
znajdujgcego sie w tym obszarze (informacja powinna by¢ zawarta na dotagczonej do w/w druku
osobnej kartce z odpowiednig parafg).

o Kierownicy komérek organizacyjnych, parafujagc druk delegacji zobowigzani sg do weryfikacji na
biezagco aktualnej listy powiatéw oznaczonych jako ,,obszar czerwony” albo ,,obszar zé6tty”, KKO

odpowiadaja za prawidiowa realizacje.

4.3. Podstawowe srodki ochronne przeciwko COVID-19

1. Czesto myc rece
Nalezy pamigta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowaé je
ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %). Wirus ostoniety jest cienkg warstwg ttuszczowsa, kitdrg niszczg
detergenty, mydto, srodki dezynfekcyjne, promienie UV.

Mycie rak z uzyciem wody z mydtem zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.

2. Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzucic¢
chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowa¢ je srodkami na bazie
alkoholu (min. 60 %).
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wirusow. Jesli
nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczy$ci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy
powitaniu, osoby.

3. Zachowa¢ bezpieczng odlegtosé
Nalezy zachowaé co najmniej 2 metry odlegtosci z osobg, ktéra kaszle, kicha i ma goragczke. Gdy ktos z chorobg
uktadu oddechowego, takg jak SARS-CoV-2, kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki zawierajgce

wirusa. Jedli jest sie zbyt blisko, mozna wdychac¢ wirusa.

4. Unikac¢ dotykania oczu, nosa i ust
Ditonie dotykaja wielu powierzchni, ktére mogag by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust

zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.
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9.

Bedac chorym, majac: gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow gdzie szerzy sie
koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu — NIE nalezy przychodzi¢ do pracy

Nalezy niezwtocznie zasiegngé pomocy medycznej — udaé sie na oddziat zakazny albo obserwacyjno-
zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie krajowego konsultanta w dziedzinie
choréb zakaznych (mz.gov.pl, gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus).

Nalezy przy tym pamieta¢, zeby unika¢ srodkéw komunikacji publicznej, aby nie naraza¢ innych oséb.
Zaleca sie osfoniecie ust i nosa maseczkg ochronng, ktéra stanowi pierwszg bariere ochronng dla

otoczenia.

Bedac chorym i majgc bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrézowato sie do krajéw, w ktorych
szerzy sie koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewac u siebie zakazenia koronawirusem. Jednak
w dbatosci o wlasne zdrowie NIE nalezy przychodzi¢ do pracy, nalezy pozosta¢ w domu i zasiegng¢
porady lekarza rodzinnego. Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca gorgczka moga
mie¢ wiele przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy
paragrypy), czy bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia,

mykoplazama).

Majac tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrézowato sie do krajéw, w ktorych
szerzy sie koronawirus nalezy starannie stosowac¢ podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny

rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia zwierzecego. Ostroznie
obchodzi¢ sie z surowym miesem, mlekiem lub narzgdami zwierzecymi, aby unikng¢ krzyzowego
zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnosS¢, zgodnie z dobrymi zasadami bezpieczenstwa

Zzywnosci.

Dbac¢ o odpornosc, wysypiac sie, dbac¢ o kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie.

DOKUMENTY ZWIAZANE

Informacje o krajach/regionach z utrzymujaca sie transmisjg SARS-CoV-2 sg dostepne pod linkiem:
https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov,

Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2019 r. poz. 1239,
ze zm.),

Wytyczne Ministerstwa Zdrowia i Krajowego Konsultanta w dziedzinie chorob zakaznych (dostepne na
stronach: mz.gov.pl, gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus.

Instrukcja BHP w zakresie wdrozenia profilaktyki i procedur dziatan zapobiegawczych przed
rozprzestrzenianiem i ochrong przed zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19).

Zalecenia Ministra Aktywow Panstwowych, Ministra Klimatu oraz Dyrektora Rzadowego
Centrum Bezpieczenstwa

Strategia walki z pandemia COVID-19
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6. TERMINOLOGIA
— Definicja KONTAKTU obejmuje:
— kazdego pracownika Instytutu lub klienta/goscia pozostajacego w bezposrednim kontakcie z osobg
chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metrow przez ponad 15 minut,

— rozmowe z 0sobg z objawami choroby twarzg w twarz przez diuzszy czas,

A

grupe najblizszych wspdtpracownikéw w Instytucie,

— kazdg osobe mieszkajgcg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

7. WYKAZ FORMULARZY
— Zatacznik 1 do Karty Procesu PWS-03 — Oswiadczenie
— Zatacznik 2 do Karty Procesu PWS-03 — Postepowanie ze stwierdzonym w Instytucie COVID oraz

organizacja ,,czarnego scenariusza”

8. KARTA ZMIAN | POPRAWEK

Termin obow. Podpis osoby
Lp. Data zapisu Tres¢ poprawki . o
poprawki uprawnionej
1. 28.09.2020 Zmiany do dokumentacji SZJ Nr 31/2020 28.09.2020
Imie i nazwisko Data Podpis
Opracowat tukasz Gawlinski 28.09.2020 Dokument podpisany oryginat w BHP
Sprawdzit Teresa Kordas 28.09.2020 Dokument podpisany oryginal w BHP
Zatwierdzit Aleksander Sobolewski 28.09.2020 Dokument podpisany oryginat w BHP




