INSTRUKCJA BHP

w zakresie wdrozenia profilaktyki i procedur dziatan
zapobiegawczych przed rozprzestrzenianiem i ochrong przed
zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19)

Jesli to mozliwe porozumieniu z przetozonym pracownicy, ktérzy moga wykonywac prace
zdalnie s3 kierowani do pracy z domu

PAMIETAJ O BHP! Podczas pracy zdalnej pracownicy swiadczacy prace w ten sposéb s3 proszeni
o zachowanie zasad bezpieczeristwa oraz ergonomii

Jesli to mozliwe nalezy ograniczy¢ liczbe pracownikéw przebywajacych w zaktadzie pracy w tym
samym czasie (system zmianowy, rotacyjny, elastyczny czas pracy)

Jesli to mozliwe nalezy zrezygnowac z konferencji i szkoleri, materiaty edukacyjne, instruktaze
przesytac za posrednictwem poczty elektronicznej lub udostepnia¢ je na platformach
inter/intranetowych

Jesli to mozliwe nalezy ograniczyé¢ podréze stuzbowe i delegacje

Codzienna rutynowa dezynfekcja czgsto dotykanych powierzchni w miejscu pracy (klamki, blaty
robocze na stanowiskach, biurka, klawiatury, umywalki, toalety, dozowniki mydta iinne)— np.
raz na dwie godziny

Nalezy pamigtac o zasadzie zachowania 1,5 m odlegtosci od stanowisk pracy

Pracownicy, ktérych stanowiska pracy ze wzgledéw technicznych/ technologicznych nie moga
by¢ oddaleni od siebie z zachowaniem odlegtosci 1,5 m powinni nosi¢ maseczki ochronne
(jednorazowe lub wielorazowe) oraz rekawiczki jednorazowe lub/ i przytbice
Pracownikom nalezy udostepnic:

e instrukcje zaktadania i zdejmowania rekawiczek jednorazowych

e instrukcje sposobu uzytkowania maseczek oraz gogli ochronnych
Osoby, u ktérych wystepuja objawy infekcji takie jak kaszel, dusznos¢, czy gorgczka proszone sg
o pozostanie w domu lub w razie wystgpienia symptomoéw podczas swiadczenia pracy oddalenie
sie ze stanowiska pracy i poinformowanie przetozonego.
Pracownik z objawami infekcji w miejscu pracy powinien by¢ odizolowany i po decyzji
przetozonego powinien zosta¢ skierowany do domu, gdzie nawiaze kontakt z lekarzem
rodzinnym (POZ), ktéry zaleci dalsze postgpowanie

Nie nalezy podawac reki na powitanie

Kichajac lub kaszlac nalezy zastaniaé usta, a nastepnie umy¢ dtonie jezeli zastaniajgca usta
czescig ciata byta dton

W kontakcie z osobami z zewnatrz organizacji nalezy stosowac rekawiczki ochronne
jednorazowe

W przypadku dostaw nalezy otrzymane opakowanie z zewnatrz zdezynfekowac uzywajac srodka
na bazie alkoholu - o ile nie naruszy to istotnych wartosci produktu, a opakowanie nie jest
istotnym elementem gwarancji produktéw.

W przeciwnym razie dostawa powinna odby¢ 24 godzinng kwarantanne

' Xe) Powierzchnie nalezy dezynfekowac srodkiem na bazie alkoholu lub innym o wtasciwosciach
@ dezynfekcyjnych wedtug harmonogramu ustalonego w zaktadzie pracy
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ZDEJMOWANIE REKAWIC OCHRONNYCH

UWAGA: Nieprawidlowe zdejmowanie rekawic po zakonczonym ich uzytkowaniu moze by¢
przyczyna witérnego zanieczyszczenia rak w wyniku kontaktu z zewnetrzna powierzchnia,
rekawic, ktora zostala zanieczyszczona podczas pracy.

v Chwy¢ palcami rekawice na wysokosci nadgarstka

. w taki sposob, by nie dotykaé skoéry przedramienia

9 v Jednym ruchem sciagnij rekawice poprzez wywrocenie jej
na drugag strone

3 ¥ Po zdjeciu pierwszej rekawicy trzymaj ja w drugiej rece

v Wsun palce miedzy mankiet rekawicy a nadgarstek
i $ciagnij, przez wywrocenie na drugg strone.

4
v Pierwsza rekawica powinna znalez¢ sie wewnatrz drugiej
v Zdjete rekawice umies¢ w miejscu do tego przeznaczonym
S5 i doktadnie umyj rece woda z mydlem lub detergentem

dezynfekujacym
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ZAKLADANIE REKAWIC OCHRONNYCH

UWAGA: Nalezy wybrac¢ wlasciwy rozmiar rekawicy, zgodny z wielkoscig dloni-oznakowanie
rozmiaru znajduje si¢ na kazdym opakowaniu zbiorczym lub jednostkowym rekawic

v Pobierz jedng rekawice
z opakowania wyciagajac ja
za mankiet

v Trzymajac rekawice za mankiet, naloz na reke przeciwna,
do tej ktora wyciagata rekawice z opakowania

v Naciagnij rekawice na reke

v Wyciagnij druga rekawice za pomoca, reki, na ktorej masz
juz zatozona rekawice

v Naloz rekawice na reke 1 ja dopasuyj
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W poblizu wejscia do zaktadu pracy oraz w wielu widocznych miejscach na jego terenie nalezy umiescic
ogolnodostepne dla pracownikéw dozowniki sSrodkow odkazajacych skére w opakowaniach
niewymagajacych dotykania palcami (najlepiej spryskiwacze i dozowniki uruchamiane naciskiem
przedramienia lub tokcia).

o Sktad srodkéw odkazajacych powinien bazowac na co najmniej 70% roztworach alkoholowych

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak, @z trwania_:
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. el E
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JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepty Namydl obydwie splec palce
wodga. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl| obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usunac

: 3 1 -
mydto. Wysusz je Catkowity czas: ‘B
starannie. 30 sekund ‘ ' ”“00 (]
r

Wystawic instrukcje mycia rgk w toaletach i zaleci¢ mycie rak jak najczesciej zgodnie z instrukcjg
Ministerstwa Zdrowia
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UZYTKOWANIE MASEK JEDNORAZOWYCH LUB WIELORAZOWEGO UZYTKU:

Maska jednorazowa
musi by¢é nowa;
maska wielorazowa
musi by¢é

Umyj rece myditem
lub zdezynfekuj
srodkiem na bazie
alkoholu

Maska musi
zakrywac nos i usta
oraz scisle przylegacd
bez zbednych

zdezynfekowana przestrzeni

 Tor

1“'\‘\\
Zuzytg maske jednorazowg

Zdejmf’” r_naSkQ tylko wyrzuc do odpadow
przy uzyciu gumek lub zmieszanych; wuelorazowego
troczkdw - nie uzytku zabezpiecz i

dotykaj zewnetrznej zdezynfekuj piorac w
= R odpowiedniej temperaturze
czesci maski i 3 .
powyzej 60 st.C i prasujgcz
uzyciem pary

Zmierh maske po 2-3
godzinach lub gdy
poczujesz, ze maska
nabrata wilgoci

ZDEJMOWANIE GOGLI Z PASKIEM ELASTYCZNYM
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