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Uwagi ogédline

1. Do wykonywania pracy moze by¢ dopuszczony pracownik,
ktory spetnia nastepujace warunki:

- posiada wazne badania lekarskie bez przeciwwskazan,

- posiada wazne przeszkolenie BHP,

- posiada odpowiednie kwalifikacje zawodowe,

2. Pracownik przystepujacy do pracy ponadto powinien by¢:
w stanie nie wskazujacym na spozycie alkoholu i innych $rod-
koéw odurzajacych, ubrany w odziez robocza, ochronna.

3. Drogi komunikacyjne, stuzgce do transportu tadunkéw, po-
winny miec:

-nawierzchnie twarda i gtadka,

-szeroko$c¢ drdg przeznaczonych do transportu wozkami jez-
dniowymi powinna wynosi¢ przy:

ruchu jednokierunkowym o 60 cm wiecej od szeroko$ci nata-
dowanego wozka,

ruchu dwukierunkowym drogi musza by¢ o 90 cm szersze od
tacznej szerokosci dwéch mijajacych sie natadowanych woéz-
kow, .
drogi do transportu recznego musza mie¢ szerokosc co naj-
mniej 120 cm,

- odpowiednie oznakowanie.

Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem pracy

Przed rozpoczeciem pracy nalezy: doktadnie zapoznac sie z in-
strukcjami obstugi: urzadzen transportowych, uzywanej apara-
tury, obstugi urzadzen, instrukcjami ppoz.,

sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen mechanicznych.

Zasadnicze czynnosci podczas pracy

1. szczegbtowo zapoznad sie ze stanowiskowgq instruk-
cja bhp znajdujaca sie na stanowisku pracy, doku-
mentacja techniczno - ruchowa,

2. przemyslec¢ bezpieczny przebieg pracy przy realizacji
otrzymanego zadania,

3. uzywac obowiazujace ochrony osobiste,

4. przy transporcie i sktadowaniu stosowac zasady:

a. masa i rozmieszczenie tadunku na srodkach
transportowych powinny zapewniac bezpieczne

warunki przewozu i przetadunku,

b. tadunek powinien by¢ zabezpieczony w szcze-
goélnosci przed upadkiem, przemieszczeniem i
zsypywaniem sie ze srodka transportu,

c. sposob uktadania materiatow na stosach i re-
gatach i ich zdejmowanie nie moze stwarzac
zagrozen dla bezpieczeristwa pracownikow,

utrzymywac w porzadku miejsce pracy,

sukcesywnie usuwac odpady

utrzymywac posadzke w czystosci i suchq,

oncentrowac catg swojg uwage wytacznie na czynno-

Sciach wykonywanych i pracowaé z szybkoscig

odpowiadajaca naturalnemu rytmowi pracy,

9. dbac o tad i porzadek w miejscu pracy,

10. przestrzegac¢ wprowadzonych zakazéw palenia,

11. kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtaszac prze-
tozonemu, a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim
stanie,w jakim wydarzyt sie wypadek.
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Czynnosci zabronione
1. Pracownikowi zabrania sie:

a. obstugiwac urzadzenia dzwignicowe bez
uprawnien,

b. przekracza¢ dopuszczalnej no$nosci lub
udzwigu danego $rodka transportowego,
dopuszczac do obstugi urzadzern mechanicz-
nych osoby niepowotane,

c. uzywad urzadzenia bez wymaganego urzadze-
nia ochronnego (zerowania) lub przy jego nie-
odpowiednimzastosowaniu,
recznie przemieszczac i przewozi¢ ciezary o
masie przekraczajacej ustalone normy:
kobiety do 12 kg, dorywczo do 20,
mezczyzni do 30 kg, dorywczo do 50 kg,
obstugiwac urzadzenie bez odpowiednich
uprawnien i przeszkolen

d. samowolnego naprawiania urzadzen elektrycz-
nych, kontaktéw, wytacznikow itp.,

e. dotykania nieizolowanych przewodéw eletrycz-
nych, przetacznikow itp.,

f.  wspinania sie na duze wysokosci uzywajac do
tego celu krzeset, skrzynek itp.,

g. uzywania uszkodzonych drabin,

h.  uktadania towaréw ponad przepisowa wyso-
kos¢,

i.  zastawiania towarami przej$é p. pozarowych i
korytarzy,

j.  pali¢ tyton i postugiwac sie otwartym ogniem
w miejscach zakazanych,

k. uktadaé w miejscach niedostepnych bezpo-
$rednio z poziomu podtogi towardw: ciezkich,
o duzej objetosci, lub o wiasciwosciach zra-
cych, parzacych, wybuchowych i samozapal-
nych,
stosowac niebezpieczne metody pracy, tak, by
stwarzac zagrozenia dla siebie, czy otoczenia,
samodzielnego wykonywania czynnosci obstugi
lub czynnosci konserwacyjne nie opisane w in-
strukcji obstugi,

I uzywania niesprawnych badz uszkodzonych
urzadzen i instalacji elektrycznych,
naprawiania urzadzenia we wtasnym zakresie.

Czynnosci po zakoiiczeniu pracy

Po zakonczeniu pracy nalezy:

1. przekazac informacje o stanie zaawansowania
wykonywanych prac swojemu bezposredniemu
przetozonemu,

2.  wyfaczy¢ doptyw energii elektrycznej do ma-
szyn i urzadzen uzywanych doraznie,
oczysci¢ uzywane ochrony osobiste i odtozy¢ je
na state miejsce ich przechowywania,

3. doktadnie oczysci¢ stanowisko robocze, utozyé

narzedzia i przyrzady pomocnicze w miejscach

na to przeznaczonych,

wytaczy¢ zasilanie wytacznikiem gtéwnym,

doktadnie posprzatac stanowisko pracy,

zabezpieczy¢ magazyn przed wejsciem do
niego oséb postronnych,

7. wiaczy¢ odpowiednie systemy alarmowe.

ool R

Uwagi Koncowe

1. W razie stwierdzenia nieprawidtowego dziata-
nia sprzetu, nalezy zaprzestac jego uzywania,
odtaczy¢ od pradu i zgtosi¢ fakt ten przetozo-

nemu.
2. 0O kazdym wypadku przy pracy informowac
przetozonego.
3. Dbac o bezpieczeristwo swoje i wspotpracowni-
kow.
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